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Jadlospis od 14 do 18 pazdziernika 2024 rok

Szkola
Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Obiad
Poniedziatek
14.10.2024r. | Podwieczorek
Sniadanie
Barszcz zabielany na wywarze migsno-jarzynowym  (7,9)
Wtorek Obiad Makaron §widerki z twarogiem (1,7)
15.10.2024r. Napo6j jabtkowy
Podwieczorek
Sniadanie
) Zupa ziemniaczana na wywarze mi¢sno-jarzynowym  (9)
Sroda Obiad Golgbki mi¢sno-ryzowe sosie pomidorowym (1,7), ziemniaki,
16.10.2024r. Woda z cytryng i mieta
Podwieczorek
Sniadanie
Ros6l z makaronem nitka (1,9)
Obiad Podudzie pieczone, kasza bulgur (1), suréwka z kapusty
Czwartek pekinskiej, papryki, jablka, czerwonej cebuli z jogurtem i
17.10.2024r. majonezem
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pieczarkowa z lazanka na wywarze migso-
Piagtek Obiad jarzynowym (1,7,9)
18.10.2024r. Kotlet mielony z serem mozzarella (1,3,7), ziemniaki,
buraczki (1,7)
Kompot
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos¢ zmian w jadfospis
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