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Data Posiłek Dieta zrvykła

poniedziałek

śniadanie

Obiad

14.10.2024r. podwieczorek

Wtorek
15.10.2024r.

śniadanie

Obiad
Barszcz zabielany na wywarze mięsno-jarzynowym (719)

Makaron świderki z twarogiem (1r7)
Naoói iabłkowv

podwieczorek

Środa
16.I0.2024r.

śniadanie

Obiad
Zlulpa ziemniaczana na wywarze mięsno-jarzynowym (9)

Gołąbki mięsno-ryżowe sosie pomidorowym (1,7)o ziemniaki,
woda zcvtwnai mieta

podwieczorek

crvłartek
I7.10.2024r.

śniadanie

Obiad
Rosół z makaronem nitką (1,9)
Podudzie pieczone, kasza bulgur (1), surówka z kapusty
pekińskiej, paptTHo jabłka, czerwonej cebuli z jogurtem
majonezem
Komoot

l

podwieczorek

Piątek
I8.I0.ż024r.

śniadanie

Obiad
Zupa pieczarkowazłazanką na wywarze mięso-
jarrynowym (1,7o9)

Kotlet mielony z §erem mozzarellą (lr3r7), ziemniaki,
buraczki (1,7)
Komoot

podwieczorek

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospis
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